
INTERACCION DE 
FARMACOS CON: 

ALIMENTOS-
SUPLEMENTOS-y 

PLANTAS 
MEDICINALES 



UN SENCILLO PÉNDULO 

Enfocado en la divulgación de la consciencia 
personal y colectiva desde la salud emocional, 
espiritual y física. 
En este apartado comprenderás porque 
requieres evitar auto recetarte para así reducir 
el riesgo de complicaciones. 
Aprenderás  que todo tiene su justa medida. 

Será optimo leer los libros de 
 la Serie Un Sencillo Espejo:   

Un Mundo de Salud y Fe 
 La Esencia de la Salud y la Fe  

Descargalos en: Amazon Kindle, iBooks Apple, Bubok, etc. 
 

Dr. Manuel Francisco López Melgar 

YouTube y Facebook: Un Sencillo Péndulo. 



Para los pacientes 
• RECUERDA QUE ERES EL UNICO RESPONSABLE DE TU VIDA y que 

el medico no es responsable de las auto agresiones que te haces a tu 
cuerpo (ira incontrolable, preocupación excesiva, comida chatarra, 
sedentarismo, exceso de actividad física, etc.). 

• AUTOMEDICARSE ES PELIGROSO existen interacciones peligrosas 
entre: medicamentos con medicamentos, plantas medicinales con plantas 
medicinales, medicamentos con plantas medicinales, medicamentos con 
alimentos, medicamentos con suplementos diversos. 

– Ejemplo: medicamentos anticoagulantes (apixabán, dabigatrán, rivaroxabán, 
warfarina) y los AINES (naproxeno, ibuprofeno, meloxicam, diclofenaco, aspirina y 
salicilatos diversos, etc.) pueden interactuar peligrosamente con plantas 
medicinales ó alimentos ó suplementos que tengan el mismo efecto 
anticoagulante (ejemplo: ajo, vitamina E, Omega 3, ginkgo biloba, sauce, etc.), 
ocasionando hemorragias severas. 

(Si notan muchos de estos suplementos y medicamentos son de venta libre). 

• Muchos pacientes se auto recetan (ya sea suplementos o plantas 
medicinales o medicamentos) y no informan ni al medico tratante ni al 
medico naturista quizás por miedo a que los regañen, esto es 
potencialmente peligroso y en este caso la irresponsabilidad es tuya como 
paciente 100%, recuerda es preferible un regaño a tiempo que una 
catástrofe a posterior. 



• Actualmente muchas personas en su angustia por mejorar su estado de 
salud ocasionado por años de descuido buscan terapias alternas (herbolaria, 
homeopatía, acupuntura, biomagnetismo, orto molecular, etc.) a sus tratamientos 
médicos, que si bien pueden ser útiles si no se informa a ambas partes las 
diversas terapias y medicamentos que ingieren pondrían en peligro sus vidas. 

Ejemplos: 
– Si acudes al medico por un padecimiento «x» y recibes un tratamiento y a la vez te 

auto recetas un suplementos nutricional o herbolario y este interactúa peligrosamente 
con el fármaco pondrías en riesgo tu vida, por lo que deberías reflexionar y no culpar al 
medico de la imprudencia cometida por ti mismo. 

– Si acudes al medico y no informas lo suplementos nutricionales o herbolarios que 
ingieres, alguno de estos pudiera interactuar peligrosamente con el medicamento 
prescripto por tu medico que busca  apoyarte, pero por ocultarle información pondrías 
en riesgo tu vida y esto mi amigo nunca será culpa de tu medico. 

– Si acudes a un medico naturista y este te recomienda o receta algún Fito terapéutico 
especifico y al iniciar el proceso de desintoxicación, por no comprender dicha 
manifestación te auto medicas y este medicamento interactúa peligrosamente con el 
Fito terapéutico recetado de inicio, pondrías en riesgo tu salud y dicha complicación es 
tu irresponsabilidad por auto recetarte un medicamento sin acudir a consulta. 

– Si acudes a un naturista y no informas las medicaciones previas y actuales que recibes 
se te podría recetar un Fito terapéutico que interactúe peligrosamente con la 
medicacion previa o actual (un medicamento tiene tiempo de vida media que puede 
variar por múltiples factores) por desconocimiento de tu falta de información. 

 



A los Médicos 
• Como médicos es nuestra responsabilidad informar las reacciones 

adversas que pudieran presentarse con los tratamientos y explicar los 
riesgos  que pudieran existir si se llegan auto recetar los pacientes sin 
acudir a consulta. 

• Sabemos que la falta de personal medico en los centros de salud puede 
hacer que acercar información sobre riesgos de auto recetarse suele ser 
difícil de brindar, por eso estamos acercando esta información útil para 
reducir riesgos sanitarios. 

• Te invito que como médicos nos documentemos y actualicemos en 
diversas terapias alternas, que aunque no las utilices con tus pacientes se 
tenga el conocimiento básico para saber orientar a pacientes con 
inquietudes al respecto, y si ellos elijen dichas terapias poder orientarlos de 
manera adecuada para evitar riesgos sanitarios, que actualmente son 
frecuentes. 

• Te compartiré unos cuadros que pueden serte de utilidad para evitar 
interacciones nocivas, te pondré la foto de la fuente donde se extrajo la 
información.  

• Es importante una apertura mayor para poder interactuar en forma amena 
entre médicos y terapeutas alternativos para poder brindar una mejor 
orientación a nuestros pacientes. 



Clasificación y usos de Fito nutrientes  
biológicos 













Interacciones fármacos - alimentos 













Interacciones fármacos – Plantas y 
hierbas medicinales 



















Ley del Espejo 
No juzgues, para que no seáis juzgado. Porque con el juicio con que juzgáis, seréis juzgados, y con 

la medida con que medís, os será medido. 
Mateo 7:1-2 

Cada quien es un espejo de todos. Al comprender a los demás  nos comprendemos a nosotros 
mismos. 

 Amarás a tu prójimo como a ti mismo 
Mateo 22:39 
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Depresión 
Indecisión 
(Cortisol) 
 

Ansiedad 
huida 
(histamina) 
 

Depresión profunda 
Rendición 
Incapacidad de 
 respuesta 
Ataque de pánico 
(Noradrenalina) 
Agotamiento de  
hormonas 
De reacción 
Cortisol 
Histamina 
adrenalina 
 
 
 

Irritabilidad 
A la defensiva 
Excitabilidad muscular 
(Adrenalina) 
 

UN SENCILLO PÉNDULO 
Explica todo en la vida 

Youtube Facebook y Twitter: Un Sencillo Péndulo 



Para mayor información 
UN MUNDO DE SALUD Y FE 
Adquiere su versión electrónica en: 
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